Veranstaltungsplan 2024

Kino
jAN UAR vorher ein gemeinsames Abendessen in einem Restaurant in Bautzen
Donnerstag Ol- und Aromatherapie mit Doreen B6hme
08 Kennenlernen der Young Living Ole
. FEB Yoga Studio | Wendischer Graben 20 | Bautzen | 19:00 Uhr
Dienstag Jahreshauptversammlung
Vortrag von einem Mitarbeiter der VB Bautzen zu einem aktuellen
1 9 MAR Bankthema; AnschlieRend: Rechenschaftsbericht des Vereins
. Volksbank Bautzen | Goschwitzstr. 25 | Bautzen
Freitag Qualitét und Backerhandwerk aus Bautzen
1 9 Wir backen uns eigenes Brot
. APR Bickerei Neumann | Ziegelstrale 1 | Bautzen
Dienstag Achtsamkeit mit Psychotherapeut Valentin Pistrujew

07 MAI

Welche Moglichkeiten stehen mir im Alltag zur Verfligung fir
,Achtsamkeit”
Begegnungsstdtte Schmiede | Goschwitzstr. 25 | Bautzen

Krabat -Festspiele

KRABAT-Miihle | Schwarzkollm
Dienstag Osteopathie mit Andrea Patzschke
1 7 Vortrag
° SEP Begegnungsstitte Schmiede | Goschwitzstr. 25 | Bautzen
Dienstag Fit in die kalte Jahreszeit
,Fit in die kalte Jahreszeit — Heilpflanzen im Herbst“
2 2 OKT mit Krauterweibl Kati
. Kreishandwerkerschaft Bautzen | Wallstrae 8 | Bautzen | 19:00 Uhr
Freitag ...weil Schokolade gliicklich macht!

15 NOV

Chocolatier felicitas: Wie wird Schokolade hergestellt?

Schokoladenland | Schokoladenweg 1 | 03130 Spremberg | 13:00 Uhr
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Das Gegenstick zum
auBeren Larm ist der

inner Ldrm des Denkens.

Das Gegenstiick zur
auBeren Stille

ist innere Stille

J'em'eifs' der Gedanken,

Eckhart Tolle

Die wahre Lebensweisheit
besteht darin,
im Alltaglichen

das Wanderbare

7zu sehen.

Ralph Waldo Emerson

Wir leben in einem
gefahrlichen Zeitalter.
Der Mensch beherrscht
die Natur, bevor er
gelernt hat, sich selbst zu
beherrschen.

Albert Schweitzer

Wir sollten viel ofter
von ganzen Herzen etwas
tun,
das kein Ziel verfolgt,
keine Eile hat und
sich nicht lohnen muss.

Jochen Mariss



